
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 13    Dato: 24.- 28. mars 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er Norge i verden. 

Limar, Mais og Rubina har svømming onsdag kl. 11.30 i uke 13, 14 og 15. Husk badetøy! 

Husk å ta med gymsko og passende klær til gym på fredag. 

Mandag 7. april skal klassen ha norsktest. 

Det er påskeferie fra 14.-21. april. Da er skolen stengt.  

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Sabrin, Rosilda, Gazi, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Fortid =Preteritum 

Framtid = Futurum 

 

Substantiv 

Jeg kan si hva jeg gjorde i helga. 
Jeg kan bruke noen verb i preteritum. 
Jeg kan fortelle om et godt minne. 
Jeg kan forskjellen på egennavn og fellesnavn. 

Tema Norge 

Geografi 

Natur 

Verden 

Jeg kan navnet på de største byene i Norge. 
Jeg vet forskjellen på kommune, fylke og landsdel. 
Jeg kan fortelle kort om norsk natur. 
Jeg kan plassere verdensdelene. 

Sosialt Ordbruk Jeg sier fine ting om andre og til andre.  

Matematikk Divisjon 

Multiplikasjon 

Jeg øver på å lese og forstå tekstoppgaver.  
Jeg øver på divisjon og multiplikasjon. 

Kroppsøving Beskjeder 

Gymtøy 

Jeg følger beskjeder.  
Jeg har med innesko. 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

Fokusord uke 11, 12 og 13 

Verb i presens og preteritum: bor - bodde-skal bo, snakker - snakket-skal snakke, 

spiser-spiste-skal spise, drikker- drakk-skal drikke, se - så-skal se, går-gikk-skal gå, besøker - 

besøkte-skal besøke, spiller - spilte-skal spille, leser-leste-skal lese, er-var-skal være, å gå i 

tog, å tilhøre, å begynne = å starte 

Substantiv fellesnavn: et land, en by, en hovedstad, ei øy, en kyst, ei kystlinje, ei kommune, 

et fylke, en landsdel, ei bygd, et tettsted, et fjell, en fjord, ei elv, et kart, en isbre, et 

naboland, ei grense, en innsjø, et hav, en himmel, et areal, en innbygger, ei bro, en blomst, 

en fugl, et blad, et tre, et slott, et fyrtårn= et fyr, en foss, en solsikke, en president, en 

nasjonaldag, olje, en fisk, en laks, penger, valuta 

Substantiv egennavn: Vestlandet, Sørlandet, Østlandet, Nord-Norge, Trøndelag, Bergen, 

Oslo, Trondheim, Stavanger, Kristiansand, Lund, Søgne, Vennesla, Finland, Russland, 

Sverige, Europa, Norge, Asia, Afrika, Nord-Amerika, Sør-Amerika, Oseania, Antarktis, 

Ukraina, Chile, Spania, USA, Ungarn, Somalia, Syria 

Adjektiv: den lengste, det høyeste, den største, den dypeste, den nest største, den minste, 

god - bedre -best, rik - fattig 

Andre ord: i hele verden, i nord, i sør, i øst, i vest, til høyre, til venstre, midt i, millioner, 

milliarder, vannrett=bortover =horisontalt, loddrett = nedover = vertikalt, diagonalt=på 

skrå, ferskvann, saltvann, alfabetisk rekkefølge, krig-fred, på grunn av = pga. 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 
Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema  
Gym 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk 
Norsk/Tema 

 
Svømming 

Limar 
Mais 

Rubina 

Norsk/Tema 

Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema 
 

Norsk/Tema 
 



Leselekse mandag - kort tekst: 

1) Les teksten høyt og oversett til noen hjemme. 
2) Sett strek under alle verbene i teksten under: 

Øveord 
 

fakta  

langt 

5,6 = fem komma seks 

millioner 

mennesker 

nasjonal-dag 

17.mai 

fri 

går i tog 

pengene 

kroner 

fisk 

olje 

Fakta om Norge 
 
Norge er et langt land. 

Det bor 5,6 millioner mennesker i Norge. 

Norge har konge og dronning. 

 

Norges nasjonal-dag er 17. mai.  

Denne dagen har vi fri.  

Vi synger sanger, går i tog og spiser is.  

 

De norske pengene heter kroner.  

Norge har mye fisk og olje. 

Norge selger fisk og olje til andre land. 

 

 

     

 
 

              



Leselekse mandag - lang tekst: 

1. Les teksten høyt. Oversett øveordene og teksten til noen hjemme. 
2. Sett strek under alle verbene i teksten under: 

 

Øveord 
 
fakta = 

inn-bygg-ere = 

styre-form = 

monarki = 

nasjonal-dag =  

synger sanger = 

går i tog = 

viktig dag = 

valuta = 

kroner =  

fisk = 

olje =  

et rikt land = 

Fakta om Norge 
 
Norge er et langt land som ligger nord i 

Europa. Det er cirka 5,6 millioner 

innbyggere i Norge. Styreformen i Norge er 

monarki. Det betyr at vi har konge og 

dronning.  

 

Norges nasjonaldag er 17. mai. Denne 

dagen har vi fri. Vi synger sanger, går i tog 

og spiser is. Dette er en viktig dag for alle 

som bor i Norge.  

 

Valutaen i Norge kalles kroner. Norge har 

mye fisk og olje som vi selger til andre land. 

Det gjør Norge til et rikt land.  

 

 

     

 
 



 

Skrivelekse mandag:  

 

 

Norges nasjonaldag er 17. mai. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Vi går i tog 17. mai. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Styreformen i Norge er monarki. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

De norske pengene kalles kroner.  

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

Norge har mye fisk og olje. 

1. _______________________________________ 

2. _______________________________________ 

Morsmål: ___________________________________ 

 

 



 

Skrivelekse mandag:  

Let vannrett, loddrett og diagonalt. Fargelegg ordene du finner. 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag - kort tekst: 

1. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om teksten. 

2. Sett strek under substantivene i teksten: 

 

 

Øveord 

fakta 

smalt 

Sør-Amereika 

president 

pesos 

spansk 

flagget 

Fakta om Chile 
 
Chile er et langt og smalt land. 
Chile ligger i Sør-Amerika. 
Chile har lang kyst, som Norge.  
Chile har president.  
 
Valutaen i Chile kalles pesos.  
Språket i Chile er spansk.  
Flagget til Chile er rødt, hvitt og blått. 
Det er varmt i Chile.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse tirsdag - lang tekst: 

3. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om den. 

4. Sett strek under substantivene i teksten: 

 

Øveord 

Chile = 

smalt = 

Sør-Amerika = 

grenser til = 

Santiago 

president = 

pesos = 

spansk = 

flagget = 

Påske-øya = 

tilhører= 

Andes-fjellene = 

Fakta om Chile 
 
Chile er et langt og smalt land i 
Sør-Amerika som grenser til 
Argentina, Bolivia og Peru. Chile har 
lang kyst, som Norge. Det er ca. 423 
millioner innbyggere i Chile. 
Hovedstaden i Chile heter Santiago. 
Chile har ikke konge, men president.  
 
Valutaen i Chile kalles pesos. Språket i 
Chile er spansk. Flagget til Chile er 
rødt, hvitt og blått. 
Det er varmt i Chile. Påskeøya tilhører 
Chile. Andesfjellene går gjennom 
Chile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse tirsdag:   

a) Hva ser du på bildet? Skriv 5-6 setninger om det du ser på bildet. 

b) Sett ring rundt tingene som står til høyre for bildet. 
 
 

 

 
en søppelbil 

en rød bil 

to trær 

en blind mann 

en gitar  

en sykkel 

ei avis 

et skateboard 

et flag 

ei barnevogn 

en hund 

ei statue 

en fug 

en butikk,  

 

 
 
 
 

Eksempel 1: Jeg ser mange hus. Eksempel 2:  Jeg ser en mann som drikker vann. 
 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

6. _______________________________________________________ 



 

Mattelekse tirsdag: Multiplikasjon = gange 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse onsdag  

Les teksten høyt til noen hjemme og oversett ordene under: 

 

alfabetisk rekkefølge = _________________ 

å begynne - begynner = __________    ____________ 

et ord - ordene = ____________   _____________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse onsdag:  
Skriv egen-navnene under i alfabetisk rekkefølge:  
 

Vestlandet, Sørlandet, Østlandet, Nord-Norge, Trøndelag, Bergen, Oslo, Trondheim, Stavanger, 

Kristiansand, Lund, Søgne, Vennesla, Finland, Russland, Sverige, Europa, Norge, Asia, Afrika, 

Nord-Amerika, Sør-Amerika, Oseania, Antarktis 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

A B C D E F G H I J K L M N O  

P Q R S T U V W X Y Z Æ Ø Å 



Mattelekse onsdag: multiplikasjon = ganger 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse torsdag - kort lekst 

Les teksten høyt til noen hjemme og oversett til morsmål. 

 

Øveord 

fakta 

Ukraina 

president 

språket 

ukrainsk 

er kjent for 

solsikker 

flagget 

krig 

Fakta om Ukraina 
 

Ukraina ligger øst i Europa. 

Det bor cirka. 41 millioner i Ukraina. 

Hovedstanden heter Kiev.  

Landet har president.  

Språket i Ukraina er ukrainsk, men mange 

snakker også russisk.  

 

Ukraina er kjent for solsikker.  

I Ukraina er det varmt om sommeren og kaldt 

om vinteren.  

Det ukrainske flagget er gult og blått. 

Det har vært krig i Ukraina siden 2022. 

 

 

 
                      

                                                                     

 

 

                                             

             solsikker                                     det kyrillliske alfabetet        

 



Leselekse torsdag - lang lekst 

Les teksten høyt til noen hjemme. Oversett øveordene og teksten. 

 

Øveord 

dobbelt så stort = 

president = 

språket = 

ukrainsk = 

kyrillisk = 

er kjent for = 

solsikker = 

horisontale =  

striper = 

krig = 

på grunn av = 

flyktet = 

Fakta om Ukraina 

Ukraina er et land som ligger øst i Europa og har 

syv naboland. Ukraina er nesten dobbelt så stort 

som Norge. Det bor ca. 41 millioner mennesker i 

Ukraina. Hovedstanden heter Kiev. Landet har 

president. Språket i Ukraina er ukrainsk, men 

mange snakker også russisk. Det ukrainske 

alfabetet er kyrillisk. 

 

Ukraina er kjent for solsikker. I Ukraina er det 

varmt om sommeren og kaldt om vinteren. Det 

ukrainske flagget har gule og blå horisontale 

striper. Det har vært krig i Ukraina siden 2022. På 

grunn av krigen er det mange ukrainere som har 

flyktet til Norge.  

 

 

 

 
                      

                                       

 

 



 

Skrivelekse torsdag 

1. Plasser verdensdelene riktig sted på kartet. 

 

Europa        Asia        Oceania       Afrika        Nord-Amerika    Sør-Amerika 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Svar på spørsmålene. Sjekk på internett hvis du ikke vet svaret. 

 

I hvilken verdensdel ligger Norge? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger USA? _________________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Chile? _________________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Somalia? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Syria? __________________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Spania? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Ukraina? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Ungarn? _______________________________ 

I hvilken verdensdel ligger Australia? _______________________________ 

 



 

Skrivelekse torsdag 

Fyll inn navnet på de syv verdensdelene i silhuettete. Trenger du 

hjelp kan du se på forrige side.  

 


